CARA O

15 ABDOMINALES PIERNAS ARRIBA

CORRE EN EL SITIO 15 SEG.

DURANTE 8 RONDAS LANZ A LA MONEDA AL AIRE Y REALIZA EL EJERCICIO QUE CORRESPONDA EN CADA
LANZAMIENTO/RONDA. PODRAS HACER DOS VUELTAS SEGUIDAS (16 RONDAS)?



