
INGREDIENTS  

PASsOS 

amb AMOR 
   t’alimenta l’ 

Posa nom a la teua recepta 

Els ingredients han d'aparèi-

xer en forma de llista. Has de 

posar també les quantitats per 

a cada un dels ingredients 

Usa guions, punts .... 

Posa un ingredient en cada un 

d'ells, és a dir, un a cada línia.  

Aquí pots posar una 

foto o fer un dibuix 

si decideixes impri-

mir aquesta fitxa 

Aquí has d'explicar el procés a seguir per fer la recepta, ho 
has de fer de forma ordenada. 

 

Pots numerar els passos a seguir. 

 

També has de fer servir paraules com a connectors: Primer, en 
primer lloc, després, a continuació, més tard ... .. Per acabar, 

finalment 

 

Tots els verbs que faràs servir seran en IMPERATIU (prepara, 

cuina, curta, agafa, pesa, pela ....) 

Hi ha un altre model de fitxa, 
pots posar amb qui has gaudit 
la recepta, quin moment has 

escollit ... 



INGREDIENTS  

PASSOS 

AMB AMOR 
T’ALIMENTA  L’ 



INGREDIENTS  

PASSOS 

AMB AMOR 
T’ALIMENTA  L’ 

L’HE GAUDIT AMB 
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